Доброго дня, шановні колеги! Запрошую Вас на семінар-тренінг ”Резільєнтність, як основа виходу з кризових ситуацій”, який відбудеться 1 жовтня 2016 року за адресою: Хмельницький, вул.Герцена 8(за Філармонією), Психологічний центр “Психея”.

Семінар-тренінг “РЕЗІЛЬЄНТНІСТЬ, ЯК ОСНОВА ВИХОДУ З КРИЗОВИХ СИТУАЦІЙ” про резільєнтність, про те як бути резільєнтним і як розвивати резільєнтність в інших. Це нове поняття запозичене у Франчески Джордано (ад’ютант-професор з дитячої психології в університеті  Мілану). 

Що ж таке резільєнтність? Це, простими словами, - життєстійкість або стресостійкість, тобто вміння виходити із кризових ситуацій гідно, з найменшими втратами (емоційними чи психологічними).
На семінарі-тренінгу Ви дізнаєтесь про те, як розвивати життєстійкість, що в цьому є головним і що найкраще допомагає долати кризові стани. А також дізнаєтесь, як підтримувати і супроводжувати дітей, котрі потрапили в тяжкі життєві ситуації і допомогти їм розвивати резільєнтність.
Так, як це не тільки семінар, а й тренінг тому тут будуть і теоретичні аспекти, і практичні вправи, які допоможуть Вам краще зрозуміти і засвоїти основу резільєнтності, а також використати у своїй практичній діяльності.

Семінар-тренінг буде корисний психологам, соціальним працівникам, вчителям, вихователям і просто батькам, тобто всім, хто допомагає дітям бути щасливими.
Семінар-тренінг "РЕЗІЛЬЄНТНІСТЬ, ЯК ОСНОВА ВИХОДУ З КРИЗОВИХ СИТУАЦІЙ" відбудеться 1 жовтня 2016 року з 10 до 18 год. за адресою: м.Хмельницький, вул.Герцена 8, Психологічний Центр «Психея».

Учасники отримують СЕРТИФІКАТ від ВГО "Жіночий консорціум України".
Ведуча: Гошовська Інна Віталіївна - бізнес-тренер ГК"Територія бізнесу", груповий аналітик, сімейний та дитячий психолог, учасник проекту Кататимно-імагінативної психотерапії (символдрами), Член Міжрегіональної громадської організації сприяння розвитку символдрами, член Хмельницького Об'єднання психологів та психотерапевтів.

Телефонуйте, щоб встигнути записатися в групу за тел.: 068-421-88-51; 050-773-16-12
Кількість учасників обмежена!

 
З повагою, Інна Гошовська.

 
РЕЗІЛЬЄНТНІСТЬ, ЯК ОСНОВА ВИХОДУ З КРИЗОВИХ СИТУАЦІЙ
Семінар-тренінг

Знайомство. Очікування.

МОДУЛЬ 1 РЕЗІЛЬЄНТНІСТЬ : ТЕОРІЇ ТА МЕТОДИ
1. Психосоціальний підхід : потреби дитини 
Психосоціальні потреби

Три категорії потреб

2. Резільєнтність 
Практична вправа «Плюси і мінуси»

Фактори ризику і захисні фактори

Практична частина
ВПРАВА « В грозу»

ВПРАВА «Шторм»

МОДУЛЬ 2 РЕСУРСИ ДИТИНИ
1. Три види ресурсів
Практична частина
ВПРАВА «Заповнення “мого портфеля”»

2. Визначення та особливості внутрішніх ресурсів
Пізнавальні ресурси

Експресивні ресурси

Цінності 

3. Зовнішні ресурси: група як ресурс
Три важливі види групи: сім’я, друзі та інші навчальні інститути

Сім’я 

Практична частина
ВПРАВА Сімейне “гроно”

Друзі

ВПРАВА Рука підтримки

ВПРАВА «Чарівна паличка»

Навчальні інститути.

МОДУЛЬ 3 Емоції
1. Емоційний вплив травматичного випадку 
ПТС – ПОСТ ТРАВМАТИЧНИЙ СИНДРОМ

Практична частина
ВПРАВА «Скарб»

2. Як я МОЖУ підтримати та захистити ? 
Управління та контроль емоцій

Експресивні мови та травма

Розпізнання та вираження емоцій

Практична частина
ВПРАВА Емоційна статуя

3. Емпатія та емоційний контроль
Практична частина
ВПРАВА «Довіра»

ВПРАВА «Дзеркало»

Складові емпатії

ВПРАВА Лінія Часу

Шерінг
