Конспект корекційних вправ
«Ефективна взаємодія в команді»
Мета заняття: сприяти згуртованості колективу, підвищенню рівня самооцінки учнів; розвивати в учнів пізнавальні процеси та позитивне ставлення до навчання в 5 класі.
Завдання: розвиток пам'яті; розвиток уваги; розвиток мислення; створення позитивного емоційного тла, почуття приналежності до групи в дітей;.
Засоби проведення: дитяча гра, бесіда, вправи, спрямовані на підвищення згуртованості групи, розвитку пам'яті, мислення, уваги, внутрішньої активності дітей.
     Обладнання та матеріали:  ватман, аркуші паперу формату А4, фломастери, маркери, скотч (або цінники),  теоретичний матеріал, стікери, роздатковий матеріал - картки з завданнями.
Вправа «Сердечка для привітання»
Мета: формування відчуття єдиної групи, створення  доброзичливої та комфортної атмосфери, хорошого настрою.
На великому плакаті по контуру сердечка або квітки прикріплені різнокольорові сердечка (або листочки). На кожному листочку зі зворотної сторони написане одне завдання: що робити учасникові під час привітання. Наприклад:
· Виконати реверанс
· Високо підстрибнути тричі
· Обійняти учасника
· Потягнути за вуха
· Привітатися спинами
· Легенько торкнутися кінчиками носа
· Підморгнути
· Посміхнутися
· Привітати  характерним звуком певної тварини 
· Привітати певною мелодією
· Привітати, невербально даруючи подарунок і т. д.
Отже, кожен бере одну „сердечко” і вітається з іншими учасниками так, як зазначено на сердечку.
Важливо кожному привітатися не менше ніж з 7-9 учасниками.
Вправа «Подобається — не подобається»
Мета: визначитись з вподобаннями учнів, 
Психолог просить підлітків розкреслити чистий аркуш паперу на 2 половини і написати відповіді на запитання;
а)	що мені не подобається у школі;
б)	що мені не подобається вдома;
в)	що мені не подобається взагалі в житті.
Відповіді на ці запитання учень записує в лівій частині аркуша. Після цього пропонують серію позитивних запитань, відповіді на які записують у правій частині аркуша:
а)	що мені подобається у школі;
б)	що мені подобається вдома;
в)	що мені подобається взагалі в житті.
Підлітки розповідають спочатку про те, що їм не подобається, потім — про те, що їм подобається у школі, вдома й у житті. Важливо дотримуватися послідовності відповідей: спочатку негативні, потім позитивні, показавши, що не так все й погано у житті. 


























Вправа «Повітряна кулька»
Мета: розслаблення, усунення стійкості й тривожності.
Усі гравці стоять чи сидять у колі. Ведучий дає інструкцію: «Уявіть собі, що ми будемо надувати кульки. Наберіть повітря, піднесіть уявну кульку до губ і, роздуваючи щоки, повільно через відкриті губи надувайте її. Стежте очима за тим, як ваша кулька стає все більшою, ростуть візерунки на ній. Надувайте обережно, щоб кулька не лопнула. А тепер покажіть їх один одному». Вправу можна повторити тричі.



Вправа «Розшифруй»                
Мета: розвивати спостережливість та уважність
Протягом 2 хв. Необхідно скласти із окремих букв слово. (Видається набір карток з буквами слова «старанність», «цікавість», «доброзичливість».) 


        Гра «Друкарська машинка»
Мета: розвивати почуття колективізму, усвідомлення власної гідності, необхідності, виховання поваги до однокласників.
Інструкція. Чи знаєте ви принцип дії друкарської машинки (комп'ютерної клавіатури)? Від злагодженості «дій» клавіш залежить правильність надрукованого тексту. Так і в класі: від доброзичливості, поваги один до одного кожного з вас, згуртованості дій залежить позитивна атмосфера у класі. Спробуємо вперше з'ясувати рівень вашої згуртованості. Кожен з вас — це певна клавіша з літерою. Ми друкуємо фразу «Мені подобаються мої однокласники». Кожен голосно промовляє по черзі одну букву. Якщо слово закінчилося, ми дружно про це «повідомляємо» сплеском у долоні. Пам'ятайте, слід досягти максимальної згуртованості — «друкарська машинка» не може помилитися! Про крапку чи інший розділовий знак «повідомляємо» сплеском у долоні двічі.
Обговорення. Чи сподобалася гра? Що було легко і чому? Що не вдалося і чому?   


Гра «Австралійський дощ»
Мета: розвиток уваги, психологічне розвантаження.
Учасники стають у коло. Інструкція: «Чи знаєте ви, що таке австралійський дощ? Ні? Тоді давайте разом послухаємо, який він. Зараз по колу ланцюжком ви будете передавати мої рухи. Як тільки вони повернуться до мене, я передам наступні. Стежте уважно!
· В Австралії здійнявся вітер. (Ведучий тре долоні.)
· Починає крапати дощ. (Клацання пальцями.)
· Дощ посилюється. (Почергове плескання долонями по грудях.)
· Починається справжня злива. (Плескання по стегнах.)
· А ось град — справжня буря. (Тупіт ногами.)
· Але що це? Буря вщухає. (Плескання по стегнах.)
· Дощ стихає. (Плескання долонями по грудях.)
· Кілька крапель падає на землю. (Клацання пальцями.)
· Тихий шелест вітру. (Потирання долонь.)
· Сонце! (Руки догори.)
    
Вправа «Квадрат»
Мета: розвивати  короткочасну пам’ять.
Хід вправи: підготуйте п’ять карток розміром 20Х20 см розділених на квадрати 5Х5 з одним заштрихованим квадратом на картці (на різних картках заштриховані різні квадрати). Кожна картка демонструється учню продовж 1 с. Після завершення показу учень відмічає на аркушах, еквівалентних продемонстрованим, місця заштрихованих квадратів.


Вправа «Знайди»
Мета: розвивати швидкість включення в діяльність.
Скільки груп    із трьох послідовних цифр дають у сумі 10?
53242672135481172


Вправа «Поділи»
Скільки чисел діляться одночасно на 5 і 3?
33  35  60  40  15  20  25  90


Вправа «Мистецтво компліменту»
Мета: підвищення самооцінки учасників групи.
Комплімент — люб'язне зауваження на чиюсь адресу, похвала. Але це не лестощі й не глузування. Найчастіше люди роблять компліменти один одному, зважаючи на зовнішність, ділові якості, риси характеру тощо. Робіть компліменти щиро, не забувайте про теплу інтонацію та привітний погляд. Говорімо один одному компліменти! Почати можна так:
· Як вам вдається...
· Я раніше не знав, що ви...
· У тебе...
 •Я чув...
· Видно, що ти...
· Ти завжди...
· Я милуюся тобою щоразу, коли ти...
· Де тільки ти навчився...
· Із задоволенням повчилася б у тебе...
· Я б хотів так, як ти...


Вправа – прощання «Усмішка по колу»
Мета:
Після виконання вправ діти беруться за руки й «передають усмішку» по колу. Кожна дитина повертається до свого сусіда праворуч і, бажаючи щось хороше та приємне, усміхається. 
Які враження у дітей? Спасибі за сьогоднішнє заняття. Зустрінемось після свят.

