Аналіз результатів психологічного дослідження 
Психологічна характеристика  учнів 5 го класу
Психологічною службою школи було проведене психодіагностичне дослідження з метою  якого було виявлення загальних зон труднощів  у адаптації  п’ятикласників. У результаті дослідження  було виявлено учнів, які мають підвищену тривожність, низьку самооцінку.  Вивчений психологічний клімат в  учнівському колективі та виявлені учні,  у яких виникли труднощі у спілкуванні.
     Важливим компонентом адаптації є сприйняття  учня однолітками.   Соціометричні дослідження  показали, що лідерами 5- го класу є : Броварська Сніжана, Прокофєв Євген.
Виходячи із спостережень, бесід, авторитет їх заснований на  власній ерудиції серед інших учнів і наявністю у них організаторських здібностей  при проведенні різних конкурсів, змагань і ігор, в яких вони беруть активну участь.  Ці учні ухвалюють рішення на рівних, суперництва між ними немає. У разі потреби, готові допомогти один одному. Вибирали їх як хлопчики, так і дівчатка.
Наявність такої кількості лідерів в класі свідчить про гарно сформований, дружній  колектив. Підтвердженням цього факту є 72% учнів класу, які входять до категорії “ прийняті ”. 
Цьогоріч приємно відзначити, що в класі немає жодної дитини, яка б відносилась до категорії «ізгої» та «неприйнятих». 

Чималу роль в успішній адаптації грають індивідуальні  особливості. Уміння контактувати з іншими людьми. Здатність визначати для себе оптимальну позицію, оскільки шкільне навчання носить, перш за все, колективний характер. Не сформованість таких особливостей або наявність  негативних особистих якостей породжують проблеми спілкування та взаємодію з однокласниками. 

Особливості темпераменту – це основа адаптації дитини. Темперамент означає індивідуальні особливості  дітей у їхній реакції на різноманітні подразники та досвід, індивідуальні відмінності у виконані рутинних щоденних видів діяльності. 
	Прізвище, ім’я учня 
	Тип темпераменту 

	Броварська Сніжана
	с 

	Вітковська Хрестина
	с 

	Костриба Діана
	с

	Лановейчик Сергій
	м 

	Петров Богдан
	ф 

	Прокофєв Євген
	х 

	Черкавький Назар
	х 













Визначення типу темпераменту




[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Проводячи аналіз даних по дослідженню темпераменту, показує, що в класі холериків - 28%, сангвініків-44%, флегматиків-14%, меланхоліків-14%. Отже, можна зробити висновок, що в класі переважають діти з сильною нервовою системою - сангвініки. Це означає, що швидкість мислення досить швидка, активна,  переважає емоційне сприйняття інформації. 
Рекомендації:  враховуючи  індивідуальні особливості більшості учнів 5 – го класу, викладати навчальний матеріал необхідно спираючись на зацікавленість та емоційність учнів, частіше концентрувати їхню увагу шляхом емоційних   акцентів, матеріал викладати в швидкому темпі.


Крім того, одним з компонентів індивідуальних особливостей є самооцінка.


Самооцінка
          занижена –1 учень
завищена – 1 учень
адекватна – 5 учнів




Рекомендації: занижена самооцінка спостерігається у Петрова Богдана. Для підвищення самооцінки з учнем потрібно проводити корекційні вправи та консультації , з боку вчителів намагатися позитивно підтримувати учня, давати посильні завдання й хвалити публічно за їх виконання.





За результатами дослідження емоційного стану в 5 класі ми отримали наступні результати:

позитивний – 58%
негативний –  14%
нейтральний – 28%

Черкавський Назар дуже часто перебуває у емоційно збудженому стані,  і це  заважає вчителям та однокласникам.
З даним учнем неодноразово були проведені бесіди класним керівником та психологом.






Ми дослідили активність учнів у 5 - му класі.

висока –  58%
середня – 28%
         низька –   14%


Низький настрій й активність учнів, на  мою думку, викликаються в  разі поганого самопочуття і втоми ( кінець навчального дня), і  є ситуативними. 






Наступним компонентом адаптації виступає мотивація до навчання. Ми дослідили структуру мотивації  в 5 класі, яка складається з наступних складових:
Навчальна мотивація (сформоване ставлення до себе як до школяра) – 2 
Соціальна мотивація (ставлення до себе як до школяра практично сформоване) – 3
Ігрова мотивація (позитивне ставлення до школи, але школа більше приваблює позашкільними справами) – 2
Ставлення до себе як до школяра не сформоване – 0
Ставлення до школи негативне – 0




 Отримані дані свідчать про те, що клас гарно сприймає емоційний стиль викладання,   розуміє необхідності власного саморозвитку. Радимо на самопідготовці надавати  можливість самостійно міркувати та приймати рішення.



 Були проведені дослідження загальної тривожності учнів 5 – го класу. 14% учнів мають підвищену тривожність. Загальна картина рівня  шкільної тривожності в класі має такий вигляд:




Загальний рівень тривожності в п’ятому класі свідчить про  належний процес адаптації учнів до нових умов навчання.

Порівняння успішності учнів в
 4 та 5 класах
	Предмети 
	4 клас
	5 клас

	Укр.мова 
	9,40
	10

	Читання, укр літ.
	11,40
	7,7

	Математ.
	10,00
	9

	Я і Україна. Природ.
	10,3
	9,60

	Я і Україна. Гром.осв.
	8,70
	 

	Муз.мистецтво 
	10,9
	10,7

	Обр.мистецтво 
	10,1
	10

	Трудове навч.
	10,3
	9,1

	Фізкультура 
	10,9
	10,40

	Основи здоров`я 
	10,1
	10

	Іноз.мова(нім.мов.)
	9,3
	8

	Іноз.мова(англ.мов.)
	0,00
	8,9

	Світова літ.
	0,00
	9,3

	Інформатика
	0,00
	9,40

	 
	 
	 





Навчальна мотивація	Соціальна мотивація	Ігрова мотивація	Ставлення до себе як до школяра не сформоване	Ставлення до школи негативне	3	2	2	0	0	Низький рівень	Підвищений рівень	Високий рівень	0.86000000000000043	0.14000000000000001	0	4 клас	Укр.мова	Читання, укр літ.	Математ.	Я і Україна. Природ.	Я і Україна. Гром.осв.	Муз.мистецтво	Обр.мистецтво	Трудове навч.	Фізкультура	Основи здоров`я	Іноз.мова(нім.мов.)	Іноз.мова(англ.мов.)	Світова літ.	Інформатика	9.4	11.4	10	10.3	8.7000000000000011	10.9	10.1	10.3	10.9	10.1	9.3000000000000007	0	0	0	5 клас	Укр.мова	Читання, укр літ.	Математ.	Я і Україна. Природ.	Я і Україна. Гром.осв.	Муз.мистецтво	Обр.мистецтво	Трудове навч.	Фізкультура	Основи здоров`я	Іноз.мова(нім.мов.)	Іноз.мова(англ.мов.)	Світова літ.	Інформатика	10	7.7	9	9.6	10.7	10	9.1	10.4	10	8	8.9	9.3000000000000007	9.4	28 %
44 %
14 %
14 %
холерик	сангвінік	флегматик 	меланхолік	28	42	14	14	14 %
14%
72 %
14 %
занижена	завищена	адекватна	1	1	5	позитивний	негативний	нейтральний	0.58000000000000007	0.14000000000000001	0.28000000000000008	висока	середня	низька	0.58000000000000007	0.28000000000000008	0.14000000000000001	